MIJN DAGELIJKS GEBED

BIJ DE ADVENTSKRANS
(korte inleiding)
Betekenis van de adventskrans

De adventskrans is rond: geen begin en geen einde, zoals trouwringen geen begin en einde hebben. Zij verwijst naar God die er van alle tijden is en altijd er zal zijn: het eeuwige leven, waarvoor ook wij geschapen zijn.

Jezus is voor ons mens geworden en gestorven aan het kruis, om ons te verlossen van de dood. Als wij Hem in ons laten leven kunnen wij door Hem eeuwige leven ontvangen.

De adventskrans is groen: groen is de kleur van het nieuwe leven dat God ons met Kerstmis schenkt in zijn Zoon Jezus.

De adventskrans draagt een paars lint: paars is de kleur van de voorbereiding en boete.

De adventskrans draagt vier kaarsen: elke adventszondag wordt een nieuwe kaars ontstoken, totdat Jezus wordt geboren: “Het Licht van de wereld”.

Bidden bij het ontsteken van de kaarsen
Het ontsteken van de kaars(en) op de adventskrans kan een mooi moment van gebed zijn in het gezin, dat rust en saamhorigheid schenkt. Jezus, het Licht van de wereld, wil ons samenbrengen rondom Hem. Een goed moment kan het begin van het avondeten of het einde van de dag zijn. Misschien kan het onderstaande erbij helpen om zo’n gebedsmoment vorm te geven.

(V. = voorbidder; A. = Allen)

Kruisteken en opening

V: In de naam van de Vader, en de Zoon en de heilige Geest.

A: Amen

V: Kom Heer Jezus

V: Jezus, kom bij ons.

Dagspiegel

Aan het begin van het gebedsmoment is het goed om even de dag te doorlopen en te danken voor wat ieder heeft mogen ontvangen aan goeds en om vergeving te vragen wat mogelijk niet zo goed is gegaan. Het is mooi als alle gezinsleden hun eigen gebeden kunnen uitspreken.

V: Jezus ik wil u danken voor …

A: Dank Heer Jezus

V: Jezus ik wil u vergeving vragen voor …

A: Vergeef ons Heer Jezus 

Ontsteken van de kaars(en)

De kaars(en) word(t)(en) ontstoken. Men kan bidden:

V: Vriendelijk licht, kom bij ons.

A: Kom in ons hart en geef ons kracht.

Na het ontsteken van de kaars(en) kunnen er voorbeden worden uitgesproken en men kan afsluiten met een gebed van de betreffende week (week 1 t/m 4) en/of eventueel met het Onze Vader of Wees Gegroet.

V: Ik wil bidden voor …

A: Verhoor ons Heer Jezus.

Of:

A: Geef ons wat goed voor ons is, Heer Jezus.

Zegen

Op het einde van het gebedsmoment kan men afsluiten met het kruisteken. Als het gebedsmoment op het einde van de dag plaatsvindt kan men elkaar zegenen. Men kan dat doen door elkaar een kruisje op het voorhoofd te geven, het teken van Jezus onze Verlosser. Ouders kunnen dat doen bij hun kinderen, maar de kinderen ook bij hun ouders. Het is een teken dat men elkaar aan de Heer toevertrouwt. Als de ouders hun kinderen een kruisje geven kunnen ze zeggen:

V.: Moge onze Heer Jezus die kinderen liefheeft jou, N. + zegenen en bewaren in zijn liefde.

A: Amen

Eerste week

Goede Vader,

de tijd van de advent is begonnen.

Wij bereiden ons voor op Kerstmis

het feest van de geboorte van Jezus, uw Zoon.

Hij wil graag bij ons zijn,

in ons zijn, met ons zijn:

Emmanuël: God-met-ons.

Help ons om van ons hart een kribbe te maken

waarin Hij welkom is.

Dan kunnen wij over vier weken

met vreugde zijn geboorte vieren.

Hij maakt ons leven nieuw

zoals U ons bedoeld heeft.

Of:

Heer Jezus,

de dagen worden steeds korter

de nachten steeds langer.

Ook in ons hart is het soms donker,

zijn we verdrietig, bedroefd of angstig.

U hebt gezegd:

“Ik ben het Licht van de wereld”

en:

“Ik ben met jullie alle dagen

tot het einde van de wereld”.

Laat ons geloof in U groeien

de hoop op U groter worden

en de liefde tot U dieper worden.

Elke week ontsteken wij daarvoor

een nieuw kaarsje op de adventskrans,

en zeggen wij:

Kom Heer Jezus,

kom met uw licht in ons hart.

Tweede week

Goede Vader,

uw boodschappers, de profeten

hebben gezegd dat Jezus zou komen.

Uw profeet Jesaja

heeft al heel lang geleden voorspeld

dat Jezus een goede Herder zal zijn.

Johannes de Doper, de neef van Jezus,

helpt ons om ons hart schoon te maken.

Wij steken een kaarsje aan

en bidden: Jezus

vergeef mij wat ik verkeerd heb gedaan.

Of:

Heilige Geest,

U bent de stem van de profeten

de stem van God in mijn hart.

Johannes de Doper vraagt ons 

het hart open te maken

zodat Jezus binnen kan komen.

Sterk mij door uw kracht

help mij beter te leven;

want met Kerstmis wil ik klaar zijn

om het Kerstkindje Jezus

te ontvangen in mijn hart.

Derde week

Goede Vader,

nog maar even en het is Kerstmis.

Ik ben blij dat het bijna zover is.

Door het doopsel ben ik een kind van U.

Ik wil u danken dat U van mij houdt.

Help mij voor ieder vriendelijk te zijn;

maak in mijn hart recht wat krom is,

dan ben ik klaar voor Kerstmis

en bid: kom Heer Jezus.

Of:

Heer Jezus,

uw neef Johannes doopte de mensen.

Zo werd hun hart weer schoon.

Hij wees naar U en zei:

“Ik moet kleiner worden,

Hij moet groter worden”.

Vaak hebben wij een grote mond

doen wij stoer en maken ons groot.

Voor U hoeven wij niet stoer te doen.

U kent ons hart, U weet hoe wij zijn.

Vergeef ons

als wij anderen pijn hebben gedaan

ons te groot hebben voorgedaan.

Ik steek dit derde kaarsje aan

en vraag U:

steek mijn hart met uw liefde aan.

Vierde week of vanaf 17 december

Goede vader,

nog maar enkele dagen

en Jezus wordt geboren.

De engel Gabriël heeft Maria gezegd

dat zij moeder van Jezus wordt.

Maria is in verwachting

Jozef wordt vader.

Samen met Jozef en Maria

tel ik de dagen tot Kerstmis af.

Ik ben klaar om Jezus welkom te heten

in de kerststal en in mijn hart.

Vier kaarsjes branden:

Kom Jezus

met uw licht en uw liefde

waarop de wereld wacht.

Of:

Heilige Geest,

U hebt Maria Moeder van Jezus gemaakt.

U geeft aan alle mensen het leven.

Wij steken het laatste kaarsje aan.

Verwarm ons met het vuur van uw liefde.

Maak ons tot boodschappers van uw vrede.

Dan zijn wij klaar

voor de komst van Jezus, de Vredevorst

in onze wereld

in onze kerk

in onze parochie

in onze school

in ons gezin

in ons hart.

Onze Vader
Onze Vader, die in de hemel zijt,

Uw Naam worde geheiligd.

Uw Rijk kome.

Uw Wil geschiede op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood.

En vergeef ons onze schuld,

zoals ook wij aan anderen hun schuld vergeven.

En leid ons niet in bekoring,

maar verlos ons van het kwade.

Wees Gegroet 

Wees Gegroet Maria

vol van genade

de Heer is met U.

Gij zijt de gezegende onder de vrouwen

en gezegend is Jezus

de vrucht van uw schoot.

Heilige Maria,

Moeder van God,

bidt voor ons zondaars,

nu en in het uur van onze dood.

Amen.

Betekenis van de advent

(Voor de ouders om uit te leggen aan de kinderen)

Advent is de tijd van de voorbereiding op het hoogfeest van Kerstmis, de geboorte van Jezus.

Het Latijnse woord advent betekent letterlijk ‘komst’.

Jezus komt

In onze wereld,

in ons hart

en ooit op het einde der tijden.

In de tijd van de advent kijken wij uit naar zijn geboorte:

- met de profeten van het Oude Testament die zijn komst hebben aangekondigd, met name de profeet Jesaja

- met de profeet op de grens van het oude en nieuwe Testament, Johannes de Doper, die Jezus heeft aangewezen.

- met de ouders van Jezus: Maria en Jozef.
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